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GruBwort des Landrates

Liebe Mithiirgerinnen und
Mitbiirger, liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer unserer
Veranstaltungen,

wir freuen uns, lhnen das neue
Volkshochschulprogramm fiir das
Friihjahrssemester 2019 vorzustel-
len. Wie immer bietet es ein brei-
tes Angebot unterschiedlichster
Themen und Formate, bei dem ganz
sicher fiir jede/n Spannendes zum Weiterlernen dabei ist. Wir
hoffen, dass dieses Angebot auch im neuen Jahr lhren Vorstel-
lungen und Erwartungen entspricht.

Volkshochschulen sind in der heutigen Zeit vor allem wichtig
fiir eine flaichendeckende Versorgung mit Angeboten fiir die Er-
wachsenenbildung im Zuge des lebenslangen Lernens. SchlieB-
lich sind Gesundheit und Bildung die hdchsten Giiter der Men-
schen.

Im Friihjahr 2019 stehen insgesamt 250 Kurse zur Auswahl aus
den bekannten Bereichen. Neue Kurse bieten unter anderem die
Aullenstellen Freisen und Oberhal an. In Freisen kénnen Kinder
und Jugendliche jetzt Hip-Hop-Kurse besuchen und in Oberthal
gibt es Zirkel- und Outdoor-Training.

Nutzen Sie unser vielfdltiges und abwechslungsreiches Ange-
bot. Lassen Sie sich von der grofRen Vielfalt der Bildungsmog-
lichkeiten anregen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Aber ganz
wichtig sind uns auch lhre Anregungen, Impulse und Fragen.
Das hilft uns bei der qualitativen Weiterentwicklung unserer Bil-
dungsangebote.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude und Erfolg beim Besuch der Kur-
se, Seminare und Einzelveranstaltungen.

St. Wendel, im Januar 2019

/ / Z zzacawao(gj

Udo Recktenwald
Landrat

Kreisvolkshochschule Landkreis St. Wendel
Auskunft: Geschaftsstelle St. Wendel, KuBlI
Werschweilerstral3e 14, 66606 St. Wendel
Telefon 06851 801-4012

Internet: www.kvhs-wnd.de

E-Mail: kvhs@lkwnd.de

GruBwort des Ministers
fiir Bildung und Kultur

Liebe Leserin, lieber Leser,

fast 400.000 Saarlanderinnen und
Saarldnder sind freiwillig engagiert
und mit rund 9.000 Vereinen
hat das Saarland die hochste
Vereinsdichte in Deutschland. Ohne
das vielseitige Engagement, sei es
nun im Sport, in der Kultur, bei den
Rettungs- und Hilfsdiensten, dem
Katastrophenschutz, den freiwilligen
Diensten des Gesundheits- und Sozialwesens oder im Umwelt-
und Naturschutz wére unser Land nicht so lebenswert, wie wir
es kennen.

Deshalb ist es wichtig, das Ehrenamt zu fordern. So haben
wir die Bildungsfreistellung fiir Beschéftigte erweitert. Neben
der Freistellung fiir politische und berufliche Weiterbildung
gibt es bei uns das Recht auf sechs Tage Bildungszeit nun
auch zur Qualifizierung fiir ein Ehrenamt. Das gilt z. B. fiir
Trainerschulungen oder Fortbildungen im Gesundheitswesen
wie fiir alle anderen Bereiche, die dazu dienen, Menschen in
und fiir ihr Ehrenamt zu schulen.

Ein wichtiger Grund, dass sich Menschen engagieren, ist der
Waunsch, etwas Sinnvolles zu tun, anderen zu helfen und mit
anderen gemeinsam zu leben. Das gilt auch im Bildungsbereich,
fiir den ich Verantwortung trage; so beispielsweise bei Lese-
Paten oder in der Elternvertretung. Gemeinsam etwas Sinnvolles
zu tun ist auch ein Wesensmerkmal von Weiterbildung.

Das vorliegende Semesterprogramm enthélt viele Angebote,
die Sie personlich bereichern und Ihr Miteinander mit anderen
fordern. Sie finden in diesem Programm sicherlich Vieles, das
Ihren Interessen und Bedarfen entspricht.

lhr

Unl Lot poe

Ulrich Commergon
Minister fiir Bildung und Kultur

Geoffnet:

Montag bis Donnerstag
8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.30 Uhr

Freitag
8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 15.00 Uhr




Neue und bewahrte Angebote der KVHS St. Wendel

KVHS AuBenstelle Bohnental Kurs 1303

»Waldmeister — ein Champion aller Klassen«
Wahrend des Erlebniskurses erfahren die Besucher
Wissenswertes iiber die Okologie des Waldmeisters. Im
Weiteren beschaftigt sich der Vortrag mit medizinischen
Anwendungshinweisen. Fehlen diirfen natiirlich auch nicht die
Tipps zum Gebrauch bei Speis und Trank. Zur BegriiBung erwartet
die Teilnehmer ein Glaschen Maibowle!
Mit einer kleinen Uberraschung zum Mitnehmen!

KVHS AuBenstelle Freisen Kurse 0116 und 0117

Hip-Hop fiir Kinder und Jugendliche
Ein Kurs mit modernen Schrittkombinationen fiir tanzbegeisterte
Kinder und Jugendliche!
Tanz fordert soziale Kompetenz, Disziplin und trainiert den
Korper. Damit gelangen die Kinder und Jugendlichen zu mehr
Selbstvertrauen und individueller Ausdruckskraft.

KVHS AuBenstelle Marpingen Kurs 0411

Fit mit AROHA
Aroha ist eine Kombination aus kontrolliert ausdrucksstarken,
kraftvollen und entspannenden Bewegungen und Elementen
aus der Kampfkunst, die mit einem einfachen Grundschritt — ein
standiges kontrolliertes Beugen und Strecken im Hiift- und
Kniegelenk — verbunden werden.
Ein Gesundheitskurs, der den Kdrper und den Geist trainiert und
der Seele ein Wohlbefinden bereitet.
Inspiriertsind die Bewegungenvom HAKA (dem neuseelédndischen
Kriegstanz der Maori), dem Kung Fu und dem Tai Chi. Aroha soll
die inneren Kréfte wecken und zu einem allgemeinen Wohlgefiihl
fiihren.

KVHS AuBenstelle Namborn Kurs 0603

Entspannungstraining
In diesem Kurs geht es darum, Menschen zu zeigen, wie man
Entspannung in seinen Alltag einbauen kann. So reicht die
Spanne der Techniken von Yoga, Fantasiereisen, Kinesiologie
liber Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation bis
hin zu Qigong. Dadurch ist es maglich, in ganz kurzen Pausen,
die man im Alltag hat, Stress zu reduzieren und neue Energie zu
tanken.

KVHS AuBenstelle Nohfelden Kurs 0733

Grillen mit Kugelgrill und Co.
Der Sommer kommt und mit ihm die Lust auf Gegrilltes. Sie
wollen etwas Neues ausprobieren und ihren Gasten nicht
immer Schwenker und Wiirstchen anbieten? Wir zeigen lhnen
an 3 Terminen, wie Sie mit einfachen Grillgeraten wie Kugelgrill,
Oberhitzegrill, Dutch Oven und dem entsprechenden Zubehdr
tolle Gerichte zubereiten kdnnen. Dabei werden leckere und
ausgefallene Grillmeniis mit Hauptspeise, Beilage und Nachtisch
zubereitet und natiirlich auch verkostet. Wir legen dabei groRen
Wert auf eine lockere Atmosphére und viel Spa am Mitmachen
und Ausprobieren.

Wichtig fiir unsere Kursteilnehmer

Anmeldungen

Melden Sie sich bitte zu unseren Kursen telefonisch oder schriftlich bei der jeweiligen

AuBenstelle an. Die Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn am ersten Termin

mindestens 10 Teilnehmer/innen anwesend sind. lhre Anmeldung ist also wichtig.

Kursdauer

Die Dauer der einzelnen Kurse ist jeweils im Programm angegeben. Eine Unterrichts-

stunde entspricht 45 Minuten.

Terminverschiebungen

Soweit bei Kursen einzelne Termine nicht stattfinden kénnen, werden die ausgefallenen

Unterrichtsstunden zu einem anderen Zeitpunkt nachgeholt. Ein Anspruch auf Riick-

erstattung der anteiligen Kursgebiihr entsteht dadurch nicht.

Entgelte

Fiir die Teilnahme an Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule werden Entgelte nach

Bestimmungen der Entgeltordnung in der Fassung des Beschlusses des Kreistages St.

Wendel vom 21.11.2005 erhoben.

Die Hohe der Entgelte richtet sich nach den fiir die einzelnen Veranstaltungen erforder-

lichen Aufwendungen und nach der Dauer der Lehrveranstaltungen. Die im Arbeitsplan

angegebene Gebiihr bezieht sich auf die erforderliche Teilnehmerzahl ab 10. Bei einer
geringeren Teilnehmerzahl ist das Entgelt entsprechend umzulegen. Bendtigte Materia-
lien (z. B. Kreativkurse) oder Zutaten (z. B. Kochkurse) werden i. d. R. vom Dozenten
gesondert berechnet. Die Entgelte fiir kulturelle Sonderveranstaltungen werden vom

Landrat von Fall zu Fall festgesetzt, da es sich hierbei nicht um ein Entgelt im Sinne des

§ 156 Nr. 12 des Kommunalselbstverwaltungs-gesetzes handelt.

Zahlungspflicht:

Alle Teilnehmerlnnen der Kreisvolkshochschule begriinden durch ihre Teilnahme ihre

Zahlungspflicht, soweit einzelne Veranstaltungen nicht kostenlos angeboten werden.

Bei der Teilnahme an Kursveranstaltungen wird eine Zahlungspflicht dann nicht begriin-

det, wenn einzelne Teilnehmerlnnen lediglich zur Information am ersten Kurstag teil-

nehmen und sich dann schriftlich noch vor dem zweiten Kurstag bei der AuRenstelle ab-
melden. Eine Abmeldung bei den Kursleitern ist nicht ausreichend. Das Fernbleiben vom

Kurs gilt nicht als Abmeldung. Bei der Teilnahme an mehr als einem Kurstag ist in der

Regel das volle Entgelt fiir den Kurs zu entrichten. Eine Riickerstattung der Kursgebiihr

wegen Nichtteil-nahme ist nur bei Vorliegen triftiger Griinde maglich. Bei Erkrankung

ist ein arztliches Attest vorzulegen. Die Entscheidung iiber eine Riickerstattung trifft die

Geschéftsstelle nach dem Grundsatz der VerhéltnismaRigkeit.

ErmaBigung:

1. An Kursen und Vortragsreihen aller Stoffgebiete konnen Jugendliche ohne eigenes
Einkomme, deren Eltern Empfénger von Arbeitslosengeld-Il sind, sowie Teilneh-
merlnnen, die Empfanger von Arbeitslosengeld-Il (oder vergleichbare Leistungen
beziehen wie bedarfsorientierte Grundsicherung im Alter, Erwerbsminderung, Hilfe
zum Lebensunterhalt) kostenlos teilnehmen. Die Voraussetzungen nach Satz sind
vom Antragsteller durch Vorlage des entsprechenden Bescheides der zustédndigen
Stelle nachzuweisen.

2. Auf das zu zahlende Entgelt fiir Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule wird
auBerdem eine ErmaRigung bei Jugendlichen bis 18 Jahren gewéhrt (auer bei be-
rufsbildenden MaRBnahmen); die Erm&Rigung betrédgt 15 % des Entgeltes.

Haftung:

Bei Unféllen und beim Verlust von persdnlichen Sachen wird gegeniiber den Teilnehme-

rinnen keine Haftung iibernommen.

Zeichenerklarung

A = Anfénger F = Fortgeschrittene

Z = Zeitstunde

Blau hinterlegte Kurse in den einzelnen AuBenstellen werden am Anfang in den Erldute-

rungen ausfiihrlich beschrieben oder weisen auf besondere Umstédnde bzw. bendtigte

Materialien hin.

w. b. wird bekanntgegeben

n. B. nach Beteiligung

a. A. auf Anfrage
TZ Teilnehmerzahl

HM Hallenmiete E  Eintritt
VZ Verzehr MA Material
N.N. noch nicht benannt WE Wochenende
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Freisen

KVHS AuBenstelle

lhre Ansprechpartnerin
Frau Nadine Schaadt

06855 9967786

vhsfreisen@t-online.de

PRO.-Nr. THEMA ORT GEBAUDE BEGINN /UHRZEIT DOZENT/IN DAUER GEBUHR

@ Kunst und Kultur

0101 Malen und Zeichnen Freisen Mehrgen.-raum Di. 12.3.19/18.00 Frau Kochneva 10x2Z 66,00
Gesundheit

0102 Aqua-Jogging Oberkirchen Schwimmbad Do.7.3.19/18.30 Frau Becker 10x1Z 33,00

0103 Aqua-Jogging Oberkirchen Schwimmbad Do.7.3.19/19.30 Frau Becker 10x1Z 33,00

0104 Yoga der Leichtigkeit Oberkirchen KiGa Mo. 21.1.19/ 18.45 Frau Ost 10x1Z 33,00 + HM

0105 Yoga der Ruhe und Zentrierung Oberkirchen KiGa Mi. 30.1.19/19.15 Frau Frohlig 12x1Z 39,60 + HM

0106 Yoga zur Entspannung Schwarzerden KiGa Mi. 23.1.19/17.30 Frau Natter 10x2 43,00

0107 Yoga fiir den Riicken Schwarzerden KiGa Mi. 23.1.19/19.00 Frau Natter 10x2 43,00

0108 Hatha-Yoga Schwarzerden KiGa Do.7.3.19/17.00 Frau Schoneberger  10x2 43,00

0109 Hatha-Yoga Schwarzerden KiGa Do.7.3.19/18.45 Frau Schoneberger  10x2 43,00

0110 Zumba Reitscheid Mehrzweckhalle Di.5.2.19/18.30 Frau Ernst 12x12 39,60

0111 Wirbelsdulengymnastik Reitscheid Mehrzweckhalle Mo. 28.1.19/20.00 Frau Frohlig 12x1Z 39,60

0112 Wirbelsdulengymnastik Oberkirchen KiGa Mi. 30.1.19/18.00 Frau Frohlig 12x1Z 39,60 + HM

0113 Wirbelsdulengymnastik Oberkirchen KiGa Mo. 21.1.19/17.30 Frau Gilcher 10x1Z 33,00 + HM

0114 Pilates Schwarzerden KiGa Mo. 21.1.19/ 17.00 Herr Dusendann 10x12 33,00

0115 Pilates Schwarzerden KiGa Mo. 21.1.19/18.00 Herr Dusendann 10x12 33,00

0116 Hip-Hop fiir Kinder (6-10 Jahre) Schwarzerden KiGa Di.22.1.19/17.00 Frau Weber 10x12 33,00

0117 Hip-Hop fiir Kinder & Jugendl. (ab 10J.)  Schwarzerden KiGa Di. 22.1.19/18.00 Frau Weber 10x12Z 33,00

@ Sprachen

0118 Englisch Freisen GemS Mo. 24.1.19/18.00 Frau Heinen 10x2 43,00

Weitere interessante Angebote der KVHS St. Wendel

KVHS AuBenstelle Nohfelden Kurs 0705

@ VHS Schach-Treff A + F

KVHS AuBenstelle Nonnweiler Kurs 0816

DanseVita

Schach ist nicht nur ein interessantes Hobby, sondern auch ein hervorragendes
Gedachtnistraining. Es fordert das vorausschauende Denken und die
Konzentration. Sowohl Anfénger als auch Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen und kdnnen hier mit unterschiedlichen Partnern spielen. Der
Kursleiter ist begeisterter Vereins- und Turnierspieler und Inhaber des
Schulschachpatents. Falls vorhanden, bitte Brett und Figuren mitbringen.

KVHS AuBenstelle Oberthal Kurs 0909

Qutdoor Training
Outdoor Training ist ein funktionelles Training, das alltagsrelevante und
sportartiibergreifende Trainingsformen beinhaltet. Durch komplexe Bewegungs-
jablaufe werden mehrere Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig beansprucht.
Die Trainingseinheiten finden in der Natur mit und ohne Geréte statt.

DanseVita ist eine moderne Tanzform, die freies Tanzen ermdglicht, nonverbalen
Ausdruck fordert und Geist, Seele und Kérper in Einklang bringt. Wir tanzen zu
Musik aus verschiedenen Stilrichtungen mal allein, zu zweit oder in der Gruppe.
Tanzen bringt uns auf wundervolle Art und Weise mit unserem Inneren wieder
mehr in Verbindung.

KVHS AuBenstelle Theley Kurs 1217

Zirkeltraining
Zirkeltraining trainiert den gesamten K&rper moderat gut und umfangreich.
Dabei werden verschiedene Stationen fiir eine gewisse Zeit absolviert. Das
hat den Vorteil, dass Sie beim Zirkeltraining viele Muskeln zum Einsatz bringen.
Genauso funktioniert es mit Beweglichkeitsiibungen. Besonders haufig setzt
man Zirkeltraining aber im Bereich Krafttraining und Ausdauertraining ein.
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KVHS AuBenstelle
Alsweiler

PRO.-Nr. THEMA ORT

)

0301
0302

)

0303

0304
0305
0306
0307
0308
0309

0310
0311

04

0401
0402

0403
0404

0405
0406
0407
0408
0409
0410
0411
0412

Gesellschaft
Sicherer Umgang mit Smartphone u.Tablet Alsweiler

Smartphone u. Tablet - Tips u. Tricks F Alsweiler
Kultur und Kunst

Néhen Alsweiler
Gesundheit

Pilates Alsweiler
Zumba 50+ Alsweiler
Zumba Fitness Alsweiler
Zumba Fitness Alsweiler
Vinyasa Yoga Alsweiler
Vinyasa Yoga Alsweiler
Sprachen

Englisch A Alsweiler
Englisch F Alsweiler

KVHS AuBenstelle
Marpingen

Gesellschaft

Sicherer Umgang mit Smartphone u.Tablet Marpingen
Smartphone u. Tablet — Tips u. Tricks F Marpingen
Kunst und Kultur

Malen in Ol, Aquarell u. and. Techniken| Marpingen
Malen in 01, Aquarell u. and. Techniken Il Marpingen

Gesundheit
Hatha-Yoga 1 Marpingen
Hatha-Yoga 2 Marpingen

Hatha-Yoga 3
Hatha-Yoga 4
Wirbelsdulengymnastik, Riickenschulung Alsweiler
Orientalischer Frauentanz

Fit mit AROHA

Zumba fiir Kinder (612 Jahre)

Marpingen
Marpingen
Marpingen

Berschweiler
Berschweiler

lhre Ansprechpartnerin
Frau Marianne Wegmann

06853 8562681

vhsalsweiler@web.de

GEBAUDE

Vereinshaus
Vereinshaus

Vereinshaus

Turnhalle KiTa
Turnhalle KiTa
Turnhalle KiTa
Turnhalle KiTa
Vereinshaus
Vereinshaus

Vereinshaus
Vereinshaus

BEGINN / UHRZEIT

Do.7.2.19/18.00
Do. 28.3.19/18.00

w.h.

Do.24.1.19/18.30
Mo. 21.1.19/18.15
Mi. 16.1.19/17.15
Fr.18.1.19/17.45
Di. 22.1.19/17.30
Mi. 23.1.19/17.30

Di. 22.1.19/17.30
Di. 22.1.19/19.00

lhre Ansprechpartnerin
Frau Marianne Wegmann

06853 8562681

marpingen.vhs@gmail.com

GemS
Gem$S

GemS
GemS

Vereinshaus
Vereinshaus
DGH

DGH
Turnhalle KiTa
Vereinshaus
Vereinshaus
Vereinshaus

Mi. 8.5.19/18.00
Mi. 5.6.19/18.00

Mo. 11.3.19/16.45
Mo. 11.3.19/19.00

Do. 14.2.19/19.00
Do. 14.2.19/20.00
Di.12.2.19/ 8.30
Di.12.2.19/ 9.30
Mi. 23.1.19/18.30
Di.12.3.19/18.30
Mo. 21.1.19/18.00
Fr.25.1.19/16.00

DOZENT/IN

Herr Kadzioch
Herr Kadzioch

N.N.

Herr Dusendann
Frau Catalan
Frau Catalan
Frau Catalan
Frau Brill

Frau Brill

Frau Heinen
Frau Heinen

Herr Kadzioch
Herr Kadzioch

Frau Valentin
Frau Valentin

Frau Engel

Frau Engel

Frau Engel

Frau Engel

Frau Recktenwald
Frau Rein

Frau Brill

Fr. Catalan

DAUER

5x2
1x2Z

12x1Z7
10x12
15x12
15x1Z
15x2
15x2

10x2
10x2

5x2
1xZ

10x3
10x3

12x1Z
12x1Z
14x12Z
14x1Z
10x1Z
10x2

10x1Z
10x1Z

GEBUHR

24,00
6,60

39,60
33,00
49,50
49,50
72,00
72,00

48,00
48,00

24,00
6,60

72,00
72,00

39,60
39,60
46,20
46,20
33,00
48,00
33,00
33,00



05 KVHS AuBenstelle

Ihre Ansprechpartnerin

. Frau Edith KeBler
Urexweiller 06827 8455
PRO.-Nr. THEMA ORT GEBAUDE BEGINN /UHRZEIT DOZENT/IN DAUER GEBUHR
@ Kunst und Kultur
0501 N&ahen und Zuschneiden Urexweiler Vereinsraum Do.7.3.19/18.30 Frau Guth 12x3Z 118,80
0502 Topfern, freies Gestalten mit Ton Urexweiler Vereinsraum Marz 2019/ 19.00 Frau Holzer 5x3 36,00
0503 Topfern fiir Kinder und Jugendliche Urexweiler Vereinsraum Marz 2019/ 16.00 Frau Holzer 5x2 24,00
0504 Aquarellmalen Urexweiler Vereinsraum Marz 2019/ 19.00 Frau Kochneva 10x3 72,00
Gesundheit
0505 Bodyforming, Wirbelsdulengymnastik F~ Urexweiler Mehrzweckhalle Do. 10.1.19/19.30 Frau Recktenwald 15x12 49,50
0506 Seniorengymnastik Urexweiler Mehrzweckhalle Do. 10.1.19/10.00 Frau Scheerer 15x1 36,00
0507 Wirbelsaulengymnastik Urexweiler Mehrzweckhalle Do.10.1.19/18.30 Frau Scheerer 15x1 36,00
0508 Aquarobic, Pfleg. Wassergymnastik Urexweiler Schwimmbad Mo. 7.1.19/18.30 Frau Gutzke 15x1Z 4950 + E
und 19.30
0509 Zumba Urexweiler Mehrzweckhalle Mi. 13.2.19/19.00 Frau Konig 10x1Z 33,00
06 KVHS AuBenstelle Ihre Ansprechpartnerin
Frau Nadine Schuld L &l
Namborn 0163 6404090 B b
vhsnamborn@web.de
Gesundheit
0601 Qigong (Tai Chi) Namborn Grundschule Do. 31.1.19/ 19.00 Frau Paliot 15x12Z 49,50
0602 Wirbelsdulengymnastik — Seniorengymn. Namborn Grundschule Fr.8.2.19/17.00 Frau Backes 15x1Z 49,50
0603 Entspannungs-Training Namborn Grundschule Do.10.1.19/17.30 Frau Schu 15x1Z 49,50
0604 Kochkurs — Pasta Namborn Grundschule Mo. 11.3.19/18.00 Frau Biittner 1x5 12,00 + VZ
0605 Kochkurs — Spargel Namborn Grundschule Mo.15.4.19/ 18.00 Frau Biittner 1x5 12,00 + VZ
07 KVH S Au Benstel Ie lhre Ansprechpartnerin
Frau Dagmar Haben
Nohfelden 06852 7807
dagmar-haben@
onlinehome.de
@ Gesellschaft
0701 Umgang mit dem Smartphone fiir dltere TN Gonnesweiler Grundschule Mo. 11.3.19/18.00 Herr Zimmer 5x27 41,30
0702 Umgang mit dem Smartphone fiir dltere TN Gonnesweiler Grundschule Mo. 6.5.19/18.00 Herr Zimmer 5x22 41,30
0703 Gutes Bier selber brauen Walhausen Braustiibchen Sa.11.5.19/9.00 Herr Simon 6x12Z 19,80 + VZ
0704 Gutes Bier selber brauen Walhausen Braustiibchen Sa.25.5.19/9.00 Herr Simon 6x1Z 19,80 + VZ
0705 VHS-Treff fiir Schach-Begeisterte Tiirkismiihle GemS Di. 19.3.19/18.00 Herr Schmidt 6x27Z 39,60



PRO.-Nr. THEMA ORT GEBAUDE BEGINN / UHRZEIT DOZENT/IN DAUER GEBUHR
Gesellschaft
0706 Besen binden nach alter Tradition Neunkirchen Biirgerhaus Sa. 30.3.19/14.00 Herr Joachim 3x1Z 9,90 + MA
@ Kunst und Kultur
0707 Malkreis »Aquarell« Tiirkismiihle Gem$S Mo. 11.3.19/18.30 Frau Bick 13x2 62,40
0708 Nahkurs A + F (begr. TN-Zahl) Tiirkismiihle GemS Fr. 5.4.19/18.00 Frau GroRR 7x3 63,00
0709 Nahkurs A + F (begr. TN-Zahl) Tiirkismiihle GemS Mo. 8.4.19/18.00 Frau GroR 7x3 63,00
Gesundheit
0710 Pfleg. Gymnastik fiir Frauen Tiirkismiihle GemS Mo. 7.1.19/19.00 Frau Schmeier 12x1Z 39,60
oM Pfleg. Gymnastik fiir Frauen Tiirkismiihle GemS Mo. 29.4.19/19.00 Frau Schmeier 6x1Z 19,80
0712 Autogenes Training Neunkirchen Biirgerhaus Di. 12.3.19/17.00 Frau Miiller MNx12Z 36,30
0713 Pilates 50+ Gonnesweiler MZR Fr.15.2.19/14.00 Frau LoGiudice 14x1Z 46,20
0714 Wirbelsdulengymnastik Tiirkismiihle GemS Mi. 9.1.19/18.25 Herr Seibert 14x12Z 46,20
0715 Yoga Gonnesweiler Grundschule Mi. 23.1.19/18.00 Frau Wolter 1Mx2 52,80
0716 Yoga Gonnesweiler Grundschule Mi. 23.1.19/19.30 Frau Wolter 11x2 52,80
0717 Yoga Gonnesweiler Grundschule Mi. 8.5.19/18.00 Frau Wolter 7x2 33,60
0718 Yoga Gonnesweiler Grundschule Mi. 8.5.19/19.30 Frau Wolter 7x2 33,60
0719 Riickengymnastik Tiirkismiihle Gem$S Di. 12.2.19/18.00 Frau Ober 12x1Z2 39,60
0720 Allg. Fitnessgymnastik fiir Frauen Gonnesweiler Turnhalle Di.8.1.19/8.30 Frau Fries 13x1Z 42,90
0721 Allg. Fitnessgymnastik fiir Frauen Gonnesweiler Turnhalle Di.8.1.19/17.00 Frau Fries 13x1Z 42,90
0722 Allg. Fitnessgymnastik fiir Frauen Gonnesweiler Turnhalle Di. 8.1.19/18.00 Frau Fries 13x1Z 42,90
0723 Allg. Fitnessgymnastik fiir Frauen Gonnesweiler Turnhalle Di. 30.4.19/8.30 Frau Fries 8x1Z 26,40
0724 Allg. Fitnessgymnastik fiir Frauen Gonnesweiler Turnhalle Di. 30.4.19/17.00 Frau Fries 8x1Z 26,40
0725 Allg. Fitnessgymnastik fiir Frauen Gonnesweiler Turnhalle Di. 30.4.19/18.00 Frau Fries 8x1Z 26,40
0726 Tai Chi Nohfelden Turnhalle Do.7.2.19/19.15 Herr Schmidt 15x12 49,50
0727 Zumba Walhausen Kdhlerhalle Do. 10.1.19/19.30 Frau Fox 12x12 39,60
0728 Zumba Walhausen Kdhlerhalle Do. 2.5.19/19.30 Frau Fox 10x12 33,00
0729 Golf Platzreife-Kurs (begr. TN-Zahl) Eisen Golfpark Sa.4.5.19/9.30 Herr Sahin 7x2Z 125,00
0730 Let's dance A, altern. F 2 Sdtern Biirgerhaus Mi. 3.4.19/18.00 Herr Wegmeyer 9x2 43,20
0731 Let's dance F Sdtern Biirgerhaus Mi. 3.4.19/19.45 Herr Wegmeyer 9x2 43,20
0732 Gesundes Brot backen mit Sauerteig Tiirkismiihle GemS Mi. 15.5.19/17.30 Frau Kramer 1x5 12,00 + VZ
0733 Grillen mit Kugelgrill und Co. Tiirkismiihle THW-Heim Do.9.5.19/17.30 Herr Barth 3x42Z 39,60 + VZ
@ Sprachen
0734 Englisch 50+ A Tiirkismiihle GemS Di. 12.3.19/17.00 Frau Klasner 12x2 57,60
0735 Englisch 50+ F Tiirkismiihle GemS Mo. 11.2.19/15.00 Herr Rdhrig 13x2 62,40
0736 Spanisch F Tiirkismiihle GemS Mi. 6.2.19/17.00 Herr Flores 9x12Z 29,70
0737 Spanisch F Tiirkismiihle Gem$S Mi. 6.2.19/18.00 Herr Flores 9x2 43,20
0738 Spanisch F Tiirkismiihle GemS Mi. 8.5.19/17.00 Herr Flores 8x1Z 26,40
0739 Spanisch F Tiirkismiihle GemS Mi. 8.5.19/18.00 Herr Flores 8x2 38,40
0740 Franzdsisch Konversation ab Niv.A 2 Tiirkismiihle GemS Mi. 6.2.19/19.30 Herr Gashi 9x1Z 29,70
0741 Franzdsisch Konversation ab Niv.A 2 Tiirkismiihle GemS Mi. 8.5.19/19.30 Herr Gashi 8x1Z 26,40
0742 Italienisch F, auch Wiedereinsteiger Tiirkismiihle GemS Mi. 13.2.19/18.30 Herr Réhrig 7x2 33,60
0743 Italienisch F, auch Wiedereinsteiger Tiirkismiihle GemS Mi. 8.5.19/18.30 Herr Rohrig 7x2 33,60

" Deutsch lernen!

Die Kreisvolkshochschule St. Wendel bietet in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge verschiedene Sprachkurse an:
1. Integrationskurse (IntV), Ziel: Sprachniveau B1

¢ Allgemeiner Integrationskurs (700 Unterrichtsstunden)

¢ |Integrationskurs mit Alphabetisierung (1000 Unterrichtsstunden)

¢ Wiederholerkurse zu den vorgenannten Kurse
2. berufshezogene Deutsch-Sprachférderung gem. § 45a AufenthG (DeuFdV)

e Basismodule B2, C1 und C2 (300 bis 400 Unterrichtsstunden)

e Spezialmodule A2 und B1 (300 bis 400 Unterrichtsstunden)
Nach erfolgreicher Abschlusspriifung erhilt jeder Teilnehmer ein Zertifikat iber das erworbene
Sprachniveau. Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 06851 801-4011 und 801-4012.




PRO.-Nr. THEMA

)

0801

0802
0803
0804
0805
0806
0807
0808
0809
0810
0811
0812
0813
0814
0815
0816
0817
0818
0819
0820
0821
0822
0823
0824
0825
0826
0827
0828

0829
0830
0831
0832

Kunst und Kultur
Nahkurs (Erwachsene) A + leicht F

Gesundheit

Qigong (mit kleiner Tai Chi-Form)
Yoga |

Yoga ll

Aufrecht ins Alter mit Kraft und Ausdauer

Fitin den Morgen
Bodyfitness-Mix
Bodyfitness-Mix

Haltung und Bewegung
Mutter-Kind-Turnen (2,5-4 Jahre)
Aqua-Gymnastik

Aerobic und Step

Dance Fitness

Salsa-Aerobic

Bauch, Beine, Po und Muskeltraining
DanseVita

Shaolin Kungfu fiir Erwachsene
Let's dance A

alternativ: Let's dance F1
alternativ: Let's dance F7

Let's dance weit fortgeschritten
Tanz dich fit (Line-Dance)
Asiatische Kiiche

Kochen fiir Manner (1. Montag im Monat)

Indischer Kochkurs

Low Carb (Leicht und gesund genieBen)

Street Food
Brot backen ohne Zusatzstoffe

Sprachen

Englisch F

Englisch A Folgekurs

Groetjes uit Holland (Hollandisch) A
Groetjes uit Holland (Hollandisch) F1

08 KVHS AuBenstelle
Nonnweiler

ORT

Otzenhausen

Otzenhausen
Otzenhausen
Otzenhausen
Otzenhausen
Otzenhausen
Braunshausen
Braunshausen
Braunshausen
Otzenhausen
Nonnweiler
Otzenhausen
Braunshausen
Braunshausen
Braunshausen
Braunshausen
Otzenhausen
Kastel

Kastel

Kastel

Kastel
Braunshausen
Primstal
Primstal
Primstal
Primstal
Primstal
Primstal

Otzenhausen
Otzenhausen
Otzenhausen
Otzenhausen

lhre Ansprechpartnerin
Frau Annette Reiter

06873 7535

GEBAUDE

Schule

Schule
Schule
Schule
Turnhalle
Turnhalle
Turnerheim
Turnerheim
Turnerheim
Turnhalle
Hallenbad
Schule
Turnerheim
Turnerheim
Turnerheim
Turnerheim
Turnhalle
Castellum
Castellum
Castellum
Castellum
Turnerheim
Schule
Schule
Schule
Schule
Schule
Schule

Schule
Schule
Schule
Schule

BEGINN / UHRZEIT

Di. 29.1.19/19.00

Do.14.2.19/18.15
Mi. 9.1.19/19.30
Do.17.1.19/19.45
Do. 10.1.19/9.00
Mi.9.1.19/8.30
Fr.18.1.19/9.00
Mi.9.1.19/18.30
Mi.9.1.19/17.30
Mi. 9.1.19/16.00
Do. 17.1.19/15.00
Mo.7.1.19/18.30
Do. 10.1.19/18.15
Di.8.1.19/19.00
Di. 8.1.19/20.00
Mo. 11.3.19/19.30
Di. 8.1.19/18.00
Do. 10.1.19/18.00
Do. 10.1.19/18.00
Do. 10.1.19/18.00
Do. 10.1.19/20.00
Mo. 14.1.19/18.00
Di. 12.3.19/19.00
Mo.7.1.19/18.30
Di. 22.1.19/18.30
Di.12.2.19/18.30
Di.19.3.19/18.30
Di.2.4.19/18.30

Di. 19.3.19/18.00
Di. 19.3.19/19.30
Fr.11.1.19/18.30
Fr.11.1.19/20.00

DOZENT/IN

Frau Miiller

Frau Lauck-Schneider

Frau Bremer

Herr Hassdenteufel

Frau Bohn

Frau Anlauff
Frau Haupenthal
Frau Rouse

Frau Stemmler
Frau Nebert
Frau Haupenthal
Frau Rouse

Frau Catalan
Frau Finkler
Frau Barth

Frau Finkler
Herr Schmidt
Herr Wegmeyer
Herr Wegmeyer
Herr Wegmeyer
Herr Wegmeyer
Frau Brachmann
Frau Kohl

Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer

Herr Paulus
Herr Paulus
Frau Schnapka
Frau Schnapka

DAUER

10x3

12x1Z
1Mx2
1Mx2
1Mx2
10x1Z
12x1Z2
Mx12Z
10x12
13x1Z
12x1
Mx1Z
12x1Z
Mx1Z
1Mx1
5x2
7x1Z
10x2
10x2
10x2
10x2
10x1Z
3x3Z
4x5
1x5
1x5
1x5
1x5

10x2
10x2
10x2
10x2

GEBUHR

72,00

39,60
52,80
52,80
52,80
33,00
39,60
36,30
33,00
42,90
28,80
36,30
39,60
36,30
26,40
24,00
23,10
48,00
48,00
48,00
48,00
33,00
29,70
48,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ

48,00
48,00
48,00
48,00

Bitte melden Sie sich fiir die Kurse ausschlieBlich
bei der jeweiligen AuBBenstelle an.



09 KVHS AuBenstelle

Oberthal

PRO.-Nr. THEMA

@ Kunst und Kultur

0901 Nahen, Zuschneiden, Stylen u. Designen
nur fiir Kids 11-16 J. in kl. Gruppe 5-6 T.

0902 Néahen, Zuschneiden, Stylen u. Designen
fiir Erwachsene A +F

0903 Nahen, Zuschneiden, Stylen u. Designen
fiir Erwachsene A + F

0904 Nahen, Zuschneiden, Stylen u. Designen
fiir Erwachsene A + F

0905 Nahen, Zuschneiden, Stylen u. Designen
fiir Erwachsene A +F

0906 Musizieren A
auf einfachen Instrumenten (nur 6 TN)

Gesundheit
0907 Zirkeltraining
0908 Zirkeltraining
0909 Outdoor-Training
0910 Tai Chi Chuan

0911 Yoga
0912 Yoga
0913 Yoga

0914 Selbstverteidigung
0915 Asiatische Kiiche (14.3./28.3./11.4.)
0916 Kochclub fiir Gourmetméanner

(Mi 6.3./3.4./8.5./5.6.)

0917 Kochabend fiir Gourmetmé&nner
0918 Kochabend fiir Gourmetménner
0919 Kochabend fiir Gourmetménner

0920 Kochabend fiir Gourmetmé&nner
0921 Kochabend fiir Gourmetmanner
0922 One Pot — alles aus 1 Topf oder 1 Pfanne
0923 Fingerfood — neue Rezepte
0924 Rucola, Léwenzahn und Bérlauch,
»ndie Klassiker«
0925 Trendige Burger zum ReinbeiBen
0926 Low Carb war gestern — jetzt dauerhaft

ORT

Oberthal

Oberthal

Oberthal

Oberthal

Gilidesweiler

Gronig

Oberthal
Oberthal
Oberthal
Oberthal
Gronig

Gronig

Gronig

Oberthal
Oberthal
Oberthal

Oberthal
Oberthal
Oberthal
Oberthal
Oberthal
Oberthal
Oberthal
Oberthal

Oberthal
Oberthal

Abnehmen mit richtig angeregtem Stoffwechsel

0927 Osterbrunch neue Rezepte
0928 Spargel spachteln
0929 Kochen lernen A

Oberthal
Oberthal
Oberthal

0930 Muscheln — Kostbarkeiten aus dem Meer Oberthal

0931 Cake Pops und Cupcakes

Oberthal

lhre Ansprechpartnerin
Frau Gahi Nawratek

06854 7483

gabi.nawratek@web.de

GEBAUDE

Bliestalschule

Bliestalschule

Bliestalschule

Bliestalschule

Pfarrhaus

DGH

Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
DGH

DGH

DGH

Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule

Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule

Bliestalschule
Bliestalschule

Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule
Bliestalschule

BEGINN / UHRZEIT

Mo. 7.1.19/16.30

Mo. 7.1.19/19.00

Di. 8.1.19/19.00

Mi. 23.1.19/19.00

Mi. 13.3.19/18.00

Mi.13.3.19/10.00

Mi. 6.2.19/18.00
Mi. 13.3.19/18.00
Mi. 8.5.19/19.00
Mo. 4.2.19/18.30
Di. 8.1.19/9.30
Do.10.1.19/17.45
Do. 10.1.19/19.30
Sa. 26.1.19/15.00
Do. 14.3.19/19.00
Mi.6.2.19/18.30

Do0.7.2.19/18.30
Do0.7.3.19/18.30
Do. 4.4.19/18:30
Do0.9.5.19/18:30
Do.6.6.19/18:30
Fr.1.2.19/18.30

Fr.15.2.19/18.30
Fr.17.5.19/18.30

Mi. 13.3.19/18.30
Fr.22.3.19/18.30

Fr.15.3.19/18.30
Mi. 10.4.19/18.30
Mi. 12.6.19/18.30
Mi. 20.2.19/18.30
Fr.14.6.19/18.30

DOZENT/IN

Frau Christian

Frau Christian

Frau Christian

Frau Christian

Frau Guth

Frau Endres-Klemm

Frau Wagner
Frau Wagner
Frau Wagner
Herr Schmidt
Frau Recktenwald
Frau Recktenwald
Frau Recktenwald
Herr Marx

Frau Kohl

Frau Buschauer

Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer

Frau Buschauer
Frau Buschauer

Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer

DAUER

8x3

15 x 4

15 x 4

8x4

13x4

8x2

3x1
12x1
8x1Z
14x1Z
20x2
20x2
20x2
3x3Z
3x4
5x5

1x5
1x5
1x5
1x5
1x5
1x5
1x5
1x5

1x5
3x5

1x5
1x5
2x5
1x5
1x5

GEBUHR

97,90

144,00

144,00

76,80

124,80

64,00

9,90

39,60
26,40
46,20
96,00
96,00
96,00
29,70
28,80 + VZ
60,00 + VZ

12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ

12,00 + VZ
36,00 + VZ

12,00 + VZ
12,00 + VZ
24,00 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ



1 0 KVHS AuBenstelle Ihre Ansprechpartnerin

Frau Martina Lang
Ostertal 0176 51976565

vhs.ostertal@gmail.com

PRO.-Nr. THEMA ORT GEBAUDE BEGINN /UHRZEIT DOZENT/IN DAUER GEBUHR
Gesundheit
1001 Wirbelsdulengymnastik Niederkirchen Grundschule Mo. 28.1.19/18.30 Frau Miiller 16x1 38,40
1002 Pilates Niederkirchen Grundschule Fr.25.1.19/18.30 Frau Schwenk 16x12Z 52,80
1003 Latin Dance Workout 1 Niederkirchen Grundschule Di. 22.1.19/19.00 Frau Weyrich 16x1Z 52,80
1004 Latin Dance Workout 2 Niederkirchen Grundschule Fr.25.1.19/18.30 Frau Weyrich 16x1Z 52,80
1005 Autogenes Training fiir Kinder Osterbriicken DGH w.h. Frau Lambert 1x3/9x2 50,40
1006 Phantasiereisen Osterbriicken DGH Sa. 23.3.19/14.00 Frau Lambert 1x2 4,80
1007 Achtsamkeitstraining Osterbriicken DGH Sa. 15.6.19/14.00 Frau Lambert 1x2Z 6,60
1008 Mexikanische Kiiche St. Wendel KuBI Mo. 11.2.19/18.00 Frau Biittner 1x5 12,00 + VZ
1009 Lust auf Burger St. Wendel KuBI Mo. 1.4.19/18.00 Frau Biittner 1x4 9,60 + VZ

1 1 KVHS- 06851 801-4012

- kvhs@lkwnd.de
Geschaftsstelle
St. Wendel
@ Gesellschaft
1101 Einfiihrung in die Philosophie St. Wendel KuBI Mo. 11.3.19/19.45 Herr Crummenauer  14x2Z 92,40
@ Kunst und Kultur
1102 Literaturgesprachskreis St. Wendel KuBI Mi. 23.1.19/18.00 Herr Planz je2z frei

Kurse des Seniorenbeauftragten (Informationen und Anmeldungen zu den Kursen im Seniorenbiiro unter 06851 801-5201

1103 Computerkurs A St. Wendel KuBI Mi. 27.2.19/15.00 Herr Lauck 7x3 50,40

1104 Internetkurs A St. Wendel KuBI Fr.17.5.19/15-19.00 Herr Keller 2x47 26,40
Sa. 18.5.19/9-13.00

Kurse der Frauenbeauftragten (Informationen und Anmeldungen zu folgendem Kurs im Frauenbiiro vormittags unter 06851 801-2071

1105 Englisch lernen fiir Urlaub und Alltag St. Wendel Utz Di. 12.3.19/18.00 Frau Lieske 5x3 36,00

1106 Englisch lernen fiir Urlaub und Alltag St. Wendel Landratsamt Fr.3.5.19/9.00 Frau Lieske 5x3 36,00

Das Angebot der St.Wendeler Volkshochschule

Auler den hier angekiindigten Kursen der Kreisvolkshochschule werden auch Kurse von der St. Wendeler

Volkshochschule angeboten.

Auskunft hieriiber erteilt: Kulturabteilung der Stadt St. Wendel im Rathaus I, SchloRstralle 7, Telefon 06851 809-1931

Dort kann auch der Arbeitsplan dieser Erwachsenenbildungseinrichtung angfordert werden.
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1 2 VHS-Theley e.V.

PRO.-Nr. THEMA ORT
Gesellschaft
Trauer braucht Raum und Warme Theley
Amazon,ebay & Co. - Theley

1202

1203
1204

1205
1206

1207

1208

1209

1210
121

1212
1213
1214
1215
1216
1217
1218
1219
1220
1221
1222
1223
1224
1225
1226

1221
1228
1229
1230
1231
1232
1233

1234
1235
1236

Was ich beim Kauf im Internet beachten muss!

Das Erbrecht Theley
Vorsorgevollmacht im Krankheitsfall Theley
und Patientenverfiigung

Kommunikation — das 4 Ohren Modell Theley
Infoabend: Hildegard von Bingen — Theley
Friihjahrskrauter

Stéhlernes Immunsystem — Theley

wie Essen Deinen Korper beeinflussen kann

Entdecke Deine Innere Kraft — Theley
Der Innere Garten

Workshop Wohnraumoptimierung Theley
Feng Shui

Kultur und Kunst

Fotokurs Theley
Néahkurs fiir A + F Theley
Gesundheit

Osteoporoseprohylaxe 1 Theley
Osteoporoseprohylaxe 2 Theley
Osteoporoseprohylaxe 3 Theley
Wirbelsdulengymnastik Theley
Bodystyling Bauch Beine Po Theley
Zirkeltraining Theley
Bauch-Express Theley
Pilates 1 Theley
Pilates 2 Theley
Faszien Training Theley

HIIT — Geheimwaffe zur Fettverbrennung Theley

Salsa — Aerobic Theley
Qigong 1 Theley
Qigong 2 Theley
Bodyforming — Theley

Tanz mit rhytmischen Bewegungen und Riicken-Fit
Hatha-Yoga
Die besondere Yogastunde mit Meditation Theley

Theley

Yin Yoga fiir Einsteiger Theley
Yoga F ( mit Grundkenntnissen) Theley
Fitnessgymnastik Theley
Skigymnastik Theley
Indian Balance — Theley

Den Korper bewegen, wéahrend die Seele ausruht!

Ich Nehme Ab (INA) Theley
Fingerfood Theley
Vegetarische Kiiche Theley

lhre Ansprechpartnerin
Frau Andrea Hirschmann

06853 5970

vhs@vhs-theley.de

GEBAUDE

GemS
GemS

GemS
GemS

GemS
Gem$S

GemS

GemS

GemS

GemS
GemS

Pfarrheim
Pfarrheim
Pfarrheim
GemS
GemS
Gem$S
GemS
GemS
GemS
GemS
GemS
GemS
GemS
Gem$S
KiGa

GemS
GemS
GemS
GemS
Sporthalle
Sporthalle
GemS

GemS
Kiiche
Kiiche

BEGINN / UHRZEIT

Do. 21.3.19/18.30
Do0.7.3.19/18.30

Do. 11.4.19/18.30
Do.9.5.19/18.30

Do. 10.1.19/18.00
Do.7.3.19/18.00

Mi. 20.3.19/19.00

Di.12.3.19/18.00

Do. 4.4.19/17.00

Di. 29.1.19/18.00
Di. 26.2.19/18.00

Do.5.2.19/9.15
Do0.5.2.19/10.15
Do0.5.2.19/11.15
Mo. 14.1.19/18.00
Di. 22.1.19/17.00
Di. 22.1.19/18.00
Di. 22.1.19/19.00
Di. 22.1.19/19.30
Do.24.1.19/18.00
Mi. 13.2.19/17.00
Do.24.1.19/17.00
Do. 24.1.19/19.00
Di.12.2.19/18.00
Di.12.2.19/19.00
Mo.18.2.19/19.00

Mi.16.1.19/18.30
Di.12.2.+42.4.19/17.00
Mi. 23.1.19/17.30
Do. 24.1.19/20.15
Do. 10.1.19/19.00
Do. 10.1.19/20.00
Di. 12.3.19/18.00

Di. 29.1.19/18.00
Do.21.2.19/18.00
Do. 14.3.19/18.00

DOZENT/IN

Frau Schmidt-Jakobs
Herr Kirsch

Herr Kirsch
Herr Kirsch

Herr Bastuck
Frau Weber

Frau Hecht

Frau Gottschling

Frau Thiel

Herr Schroder
Frau Guth

Frau Becker
Frau Becker
Frau Becker
Frau Schnapka
Frau Theobald
Frau Theobald
Frau Theobald
Frau Theobald
Frau Theobald
Frau Meier
Frau Theobald
Frau Theobald

Frau Lauck-Schneider

Frau Lauck-Schneider

Frau Kammer

Frau Niehren

Frau Frigo

Frau Mentis-Senum
Frau Mentis-Senum
Frau Zuschlag

Frau Zuschlag

Frau Recktenwald

Frau Klein
Frau Buschauer
Frau Buschauer

DAUER

1x27Z
1x2Z

1x2Z
1x27Z

1x3Z
1x1Z

1x2

1x2

1x47

6x2
10x3Z

15x1
15x1
15x1
10x1Z
10x1Z
10x1Z
10x1/22
10x1Z
10x1Z
12x12Z
10x12Z
10x1Z
13x1Z
13x1Z
10x1Z

12x2
2x2Z7
10x1Z
10x1Z
16x1Z
10x1Z
10x1Z

12x2
1x5
1x5

GEBUHR

6,60
6,60

6,60
6,60

9,90
3,30

4,80

4,80

13,20

28,80
99,00

36,00 + HM
36,00 + HM
36,00 + HM
33,00
33,00
33,00
16,50
33,00
33,00
39,60
33,00
33,00
42,90
42,90
33,00

57,60
13,20
33,00
33,00
52,80 + HM
33,00 + HM
33,00

57,60
12,00 + VZ
12,00 + VZ



PRO.-Nr. THEMA

1231
1238
1239
1240
124
1242
1243
1244

1245
1246
1241
1248
1249
1250

1301

1302

1303
1304

1305
1306

1307
1308
1309
1310
1311
1312
1313
1314
1315

1316

Gesundheit

Cake Pops — Kleine Kuchen am Stiel
Brot backen ohne Zusatzstoffe
Partygeback — knusprig,salzig + raffiniert
Motivtorten A

Motivtorten A

Tanzen Standard/Latein Niveaustufe I1.2
Tanzen Standard/Latein Niveaustufe II.1
Tanzen Standard/Latein Niveaustufe Il|

Sprachen

Englisch A Folgekurs
Englisch A

Franzosich A

Franzdsisch F

Franzésich fiir den Urlaub
Spanisch F

Bohnental

Vortrige, Workshops

Die Brennnessel —

»Die heimliche Konigin des Gartens«
»Friihlingserwachen« —
Wildkréuterwanderung

»Waldmeister — Champion aller Klassen«
»Holunder — zu Gast bei Frau Holle«

Kreatives
Nahkurs (vormittags)
Nahkurs (nachmittags)

Gesundheit

Yoga

Yoga Folgekurs
Aroha

Aroha Folgekurs
Pilates 1

Pilates Folgekurs 1
Pilates 2

Pilates Folgekurs 2
Line Dance

Sprachen
»Take it easy« — Englisch A

ORT

Theley
Theley
Theley
Theley
Theley
Theley
Theley
Theley

Theley
Theley
Theley
Theley
Theley
Theley

1 3 KVHS-AuB3enstelle

Scheuern

Scheuern

Scheuern
Scheuern

Lindscheid
Lindscheid

Scheuern
Scheuern
Scheuern
Scheuern
Scheuern
Scheuern
Scheuern
Scheuern
Scheuern

Lindscheid

GEBAUDE

Kiiche
Kiiche
Kiiche
Kiiche
Kiiche
Aula
Aula
Aula

Gem$S
GemS
GemS
GemS
GemS
GemS

BEGINN / UHRZEIT

Do. 13.6.19/ 18.00
Do. 16.5.19/18.00
Do. 23.5.19/18.00
Mi. 9.1.19/17.30

Mi. 16.1.19/17.30
Mo. 21.1.19/20.00
Do. 24.1.19/ 18.00
Do.24.1.19/19.30

Di. 15.1.19/18.30
Di. 15.1.19/20.00
Di. 12.2.19/17.30
Di. 12.2.19/19.00
Mi. 13.2.19/18.00
Do.12.3.19/19.00

lhre Ansprechpartnerin
Frau Gabi Brachmann

06888 8828

gabi.tolazzi64@gmail.com

Grundschule

Grundschule

Grundschule
Grundschule

Haus Biwer
Haus Biwer

Grundschule
Grundschule
Grundschule
Grundschule
Grundschule
Grundschule
Grundschule
Grundschule
Grundschule

Haus Biwer

Sa. 13.4.19/14.00

Sa. 11.5.19/14.00

Sa. 15.5.19/14.00
Sa. 8.6.19/14.00

Mo. 11.3.19/9.30
Di.12.2.19/18.15

Di.8.1.19/19.00
Di.9.4.19/19.00
Mi. 9.1.19/19.00
Mi. 13.3.19/19.00
Do. 10.1.19/18.45
Do.11.4.19/18.45
Do. 10.1.19/20.00
Do. 11.4.19/20.00
Fr. 25.1.19/19.00

Mo. 21.1.19/19.00

DOZENT/IN

Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Buschauer
Frau Ditchen
Frau Ditchen
Frau Kramer
Frau Kramer
Frau Kramer

Frau Schnapka
Frau Schnapka
Frau Schmitt
Frau Schmitt
Frau Schmitt
Herr Torres

Herr Geisen

Herr Geisen

Herr Geisen
Herr Geisen

Frau Schneider
Frau Schneider

Frau Weisgerber
Frau Weisgerber
Frau Ludwig
Frau Ludwig
Frau Jung

Frau Jung

Frau Jung

Frau Jung

Frau Brachmann

Frau Schumacher

DAUER

1x4
1x5
1x5
1x4
1x4
10x2
10x2
10x2

12x2
12x2
12x2
12x2
12x2
15x2

2x12

3x1Z

2x1Z
2x12

4x3
10x3

10x2
10x2
8x1Z
8x1Z
10x1Z
10x12Z
10x12Z
10x1Z
15x1Z

10x2

GEBUHR

9,60 + VZ
12,00 + VZ
12,00 + VZ
9,60 + MA
9,60 + MA
48,00
48,00
48,00

57,60
57,60
57,60
57,60
57,60
72,00

6,60

9,90

6,60
6,60

28,80
72,00

48,00
48,00
26,40
26,40
33,00
33,00
33,00
33,00
49,50

48,00
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Herr Benno Linnenbach

Tholey 0151 25700478
vhs-tholey@gmx.de

PRO.-Nr. THEMA ORT GEBAUDE BEGINN /UHRZEIT DOZENT/IN DAUER GEBUHR
@ Gesundheit
1401 Gymnastik und Sport Tholey Turnhalle Fr.11.1.19/19.00 Frau Eckert 20x1Z 66,00 + HM
1402 Pilates Tholey Schule Mo. 11.3.19/18.30 Frau LoGiudice 12x1Z 39,60
1403 Return to Life Tholey Schule Mo. 11.3.19/19.30 Frau LoGiudice 12X1Z 39,60
@ Sprachen
1404 Italienisch F Konversation Tholey Schule Do. 14.2.19/17.30 Frau Dr. Piazza 10x2 48,00
1405 Italienisch F Tholey Schule Di. 12.3.19/19.30 Frau Dr. Piazza 6x2 28,80
1406 Italienisch A Tholey Schule Do. 14.2.19/19.00 Frau Dr Piazza 10x2 43,00
1407 Deutsch fiir Auslédnder Tholey Schule Do.17.1.19/19.00 Herr Thiry 10x2 43,00
1408 Englisch A Tholey Schule Mi. 16.1.19/ 18.00 Frau Heinen 10x2 43,00

Einloggen, Punktestand?
checken und Gutscheine
ausdrucken. Jeweils 1 Punkt
2 nd _ fiir 2 Euro Einkaufswert?.
In“ un . |
te sa“‘l“e . .. Gutschemg ab 500 Punkten ausdruckbar.
‘())ﬁ{'\\\":e Oder am Kundenterm\“a\ Gutscheine kdnnen auch an der Kunden-

. Mu Y , information ausgedruckt werden.
T Markt verwalten. | (G

Meine Punkte

. einfach, flexibel, online!

T

4
)
Noch kein Mein Globus-Mitglied? Gm
Holen Sie sich jetzt lhre Mein Globus- °
Kundenkarte an der M M
ab und aktivieren Sie diese online '
unter o

an der Kundeninformation oder telefonisch
unter 0800-5154444".
Unter
finden Sie auch die Teilnahmebedingungen
fiir Mein Globus.

- i

! Kostenfrei aus dem deutschen Mobilfunk- und Festnetz.
~ 2Ausgeschlossen sind Umsétze an den Globus-Tankstellen,
in Globus- oder hela-Baufachmérkten, in AlphaTecc-Elektro-
fachmarkten, in der Globus-WaschstraBe oder bei Globus-
artnern (z. B. in der Shop-Zone, Tchibo), Gutscheinkarten,
Lottoumsatze, Pfand, sonstige Kommissionsgeschéfte und

B 2 preisgebundenenArtikeligie Ver o Punkte Tankeschon Partnervorteile Scan & Go Events Angebote []berraschungen
RO LGS Y Alle Informationen hierzu finden Sie unter www.globus.de/meinglobus

.
Scan&Go o,

i
5Go
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

DerLandkreis St. Wendel, Mommstral3e 21-31,66606 St.\Wendelals Tréger
derKVHS St.WendelistVerantwortlicherimSinne desDatenschutzrechts,
maRgeblich der europdischen Datenschutzgrundverordnung und des
Saarldndischen Datenschutzgesetzes.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Hierbeiwird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Vorname, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsdatum
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse,
z. B. Baby- und Kinderkurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
ebenfalls zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die Bereitstellung lhrer Pflichtdaten ist Voraussetzung fiir
Ihre Anmeldung zu unseren Kurs- und Veranstaltungsangeboten.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben
— Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
DurchfiihrungdesKursesweiter. Diesumfasstauchdie Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, [HK-
Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme
an Integrationskursen miissen wir |hren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz
»BAMF«) weitergeben. Ferner kann bei drittmittelfinanzierten Kursen
(z. B. durch Bund/Land/Agentur fiir Arbeit/Jobcenter) eine Ubermittiung
an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer

Impressum
Kultur- und Bildungs-Institut (KuBlI)
Herausgeber: Kreisvolkshochschule St. Wendel

WerschweilerstraBBe 14
66606 St. Wendel
Telefon 06851 801-4012

rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an das Forderungsmanagement
des Landkreises St. Wendel zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die KVHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem
Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten
werden fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursheitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise |hr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft {iber die bei der
KVHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder I[6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen iibertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten Christian Kaster
lauten: E-Mail: c.kaster@lkwnd.de, Telefon: 06851 / 801-2500

Datenschutzaufsichtsbehdorde:

Unabhéngiges Datenschutzzentrum Saarland, Fritz-Dobisch-Strae 12,
66111 Saarbriicken

E-Mail: info@datenschutz.saarland.de, Telefon: 0681 94781-0

Fiir Auskiinfte und Anfragen, die unmittelbar die KVHS betreffen,
wenden Sie sich an E-Mail: kvhs@lkwnd.de, Telefon: 06851801-4012

Rechtstrager: Landkreis St. Wendel

Leiterin: Fatma Hinsberger

Bankverbindung: Kreissparkasse St. Wendel
IBAN: DE78 5925 1020 0000 0846 40

BIC: SALADE5TWND

Druck: Linus Wittich Medien KG, Fohren




Kultur uad Natur erleben
tu Saukt Wendeler Land

Tourist-Information Sankt Wendeler Land ! W ]
Am Seehafen 1, 66625 Nohfelden-Bosen Sankf endeler
Tel. (06852) 9 0110 l_gnd

E-Mail: tourist-info@bostalsee.de .

www.sankt-wendeler-land.de —
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Weil die Sparkasse hilft,
lhre Wunschimmobilie zu
finden und zu finanzieren.

Viele Angebote zuerst auf

kskwnd.de/immobilien

OQ@ Wenn'’s um Geld geht

[ J
5 Kreissparkasse
St Wendel




