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KVHS-Aussenstelle Nohfelden, Anprechpartnerin: Frau Dagmar Haben
Tel. (0 68 52) 78 07, E-Mail: dagmar-haben@onlinehome.de

Wegen der Corona-Pandemie kann es zu kurzfristigen Änderungen im Programmangebot kommen!
Aktuelle Informationen zu der Außenstelle unter: www.kvhs-wnd.de/nohfelden

Zeichenerklärung:
Z = Zeitstunde
A = Anfänger
F = Fortgeschrittene
N.N. = noch nicht benannt

PRO-Nr. Thema Ort Gebäude / 
Plattform

Beginn / Uhrzeit Dozent/-in Dauer Gebühr

Gesellschaft

0701 Umgang mit Smartphone oder Tablet für 
ältere Teilnehmer (Android-System)

Gonnesweiler Grundschule Mo. 6.9.21 / 18.00 Herr Zimmer 5 x 2 Z 47,20

Kunst und Kultur

0702 Malkreis „Aquarell“ Türkismühle GemS Mo. 6.9.21 / 18.30 Frau Bick 9 x 2 43,20

0703 Nähkurs I A + F Türkismühle GemS Mo. 13.9.21 / 18.00 Frau Groß 7 x 3 63,00

0704 Nähkurs II A + F Türkismühle GemS Mi. 15.9.21 / 18.00 Frau Groß 7 x 3 63,00

Gesundheit

0705 Pfleg. Gymnastik für Frauen Türkismühle GemS Mo. 13.9.21 / 19.00 N.N. 8 x 1 Z 26,40

0706 Autogenes Training vorw. im Sitzen Türkismühle GemS Di. 14.9.21 / 18.00 Frau Müller 9 x 1 Z 37,20

0707 Pilates 50+ Gonnesweiler Turnhalle Fr. 3.9.21 / 14.00 Frau LoGiudice 10 x 1 Z 33,00

0708 Wirbelsäulengymnastik Türkismühle GemS Mi. 8.9.21 / 18.25 Herr Seibert 10 x 1 Z 33,00

0709 Yoga I Nohfelden Turnhalle Do. 2.9.21 / 18.00 Frau Hub 11 x 2 52,80

0710 Yoga am Abend Nohfelden Turnhalle Do. 2.9.21 / 19.30 Frau Hub 11 x 2 52,80

0711 Sanftes Yoga Nohfelden Turnhalle Do. 9.9.21 / 19.00 N.N. 10 x 1 Z 41,30

0712 Yoga II Gonnesweiler Turnhalle Mo. 6.9.21 / 18.30 Frau Hoferichter 9 x 2 43,20

0713 Yoga III Gonnesweiler Grundschule Di. 7.9.21 / 18.20 Frau Hoferichter 10 x 1 Z 33,00

0714 Allg. Fitnessgymnastik für Frauen I Gonnesweiler Turnhalle Di. 7.9.21 / 8.30 Frau Fries 10 x 1 Z 33,00

0715 Allg. Fitnessgymnastik für Frauen II Gonnesweiler Turnhalle Di. 7.9.21 / 17.00 Frau Fries 10 x 1 Z 33,00

0716 Allg. Fitnessgymnastik für Frauen III Gonnesweiler Turnhalle Di. 7.9.21 / 18.00 Frau Fries 10 x 1 Z 33,00

0717 Rückengymnastik Türkismühle GemS Di. 7.9.21 / 18.00 Frau Ober 8 x 1 Z 26,40

0718 Golf Platzreife Eisen Golfpark Fr. 3.9.21 / 18.00 Herr Sahin 7 x 2 Z 125,00

Sprache

0719 Englisch 50+ A Türkismühle GemS Do. 16.9.21 / 17.30 Herr Geiger 9 x 2 43,20

0720 Englisch F Türkismühle GemS Di. 7.9.21 / 17.00 Frau Kläsner 10 x 2 48,00

0721 Spanisch A Türkismühle GemS Do. 9.9.21 / 18.00 Frau Kläsner 10 x 2 48,00

0722 Spanisch F, Niveau A 1 Türkismühle Gems Mi. 1.9.21 / 18.30 Frau Knab-Schröder 12 x 2 57,60

0723 Spanisch F, Niveau A 2 Türkismühle GemS Mi. 1.9.21 / 17.00 Herr Flores 11 x 1 Z 36,30

0724 Spanisch F Türkismühle GemS Mi. 1.9.21 / 18.00 Herr Flores 11 x 1 Z 36,30

0725 Französische Konversation Türkismühle GemS Mi. 1.9.21 / 19.00 Herr Gashi 11 x 1 Z 36,30

Teilnahmebedingungen, Zahlungsbedingungen und Ermäßigungen unter: https://kvhs-wnd.de/info-service/downloads


